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Economia de energia e de agua,
reaproveitamento e uso de
fontes renovaveis: o futuro do
planeta esta dentro de casa

Daniel Silveira

daniel silveira@redebahia.com.br

O mundo estd mudando e a
natureza tem dado sinais de
que a humanidade precisa re-
ver sua relacdo com o planeta.
Isso envolve todas as dimen-
soes humanas, inclusive a ha-
bitagdo. Por conta disso, cada
vez mais pessoas tém buscado
transformar sua casa em uma
moradia sustentdvel, um lugar
mais economico, que agrida
menos o meio ambiente.

Para Antonio Caramelo,
presidente e arquiteto master
da Caramelo Arquitetos Asso-
ciados, moradias sustentaveis
ultrapassam a questio de op-
¢do. “Estamos vivendo uma
crise econdmica e ecoldgica.
Na minha visio, nio se trata
mais de uma escolha”, expli-
ca. Umadasjustificativasusa-
dasporeleéorelatério Planeta
Vivo, da ONG ambientalista
World Wildlife Fund (WWF).
Em 2014, o documento disse
que seria necessdrio um pla-

e

neta e meio para conseguir re-
novar os recursos naturais da
Terra por causa da formae ve-
locidade que os consumimos.
“Se mantivermos o ritmo
atual, somado ao crescimento
populacional, a qualidade do
nosso futuro serd uma grande
interrogacdo”, completa.

CASA VERDE

Transformar sua casa em um
modelo sustentdvel ndo ¢é tao
dificil, mas € preciso planeja-
mento desde a obra. Um des-
ses exemplos € uma constru-
cdo realizada em Campinas
(SP) pela engenheira paulista
Lourdes Printes. Ela e seus co-
legasergueramaprimeiracasa
na América Latina que rece-
beu o selo Leed For Homes. O
Leed (do inglés Leadership in
Energy and Environmental
Design) é um sistema interna-
cional de certificacdo, usado
em 143 paises, que incentiva
projetos sustentdveis em obras
ou reformas de residéncias,
prédios comerciais, escolares

e intervencdes urbanas. De
acordo com a engenheira, um
dos diferenciais de constru-
coOes sustentdveis ¢ o planeja-
mento, feito desde o projeto
com o auxilio dos diversos
profissionais. “A gente traba-
lha de maneira integrada com
arquitetos, engenheiro elétri-
co, hidraulico, entre outros.
Desde o inicio, ninguém tra-
balha sozinho”, conta.

Além disso, ela preza pelo
contato direto com o proprie-
tario. Com ele sdo discutidos
gastos de dgua e energia e se
verifica em quais pontos os
moradores podem economi-
zar. Outro aspecto importante
¢ a escolha do material. “Eles
sdo de extrema importancia.
Precisamser produtosrecicld-
veis e temos que saber se o fa-
bricante usou menos energiae
se usou e descartou correnta-
mente a dgua”, diz.

INVESTIMENTO
A primeira vista, um projeto
como esse pode nio sair bara-
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Em Campinas, casa com certificaca
internacional economiza energia
e reaproveita agua
i

?

i

to, mas a longo prazo a econo-
mia é segura. “Dd paraecono-
mizar metade da conta de
energia e quase metade com
dgua, se conseguir reaprovei-
ta-la”, explica Lourdes.

A casa construida por ela,
que ganhou a certificacio,
custou cerca de R$ 2.500 por
metro quadrado. Sem os aca-
bamentos todos, o preco cairia
para R$ 1.300, o metro qua-
drado. No entanto, tudo de-
pende do projeto, como expli-
caCaramelo. “O valor é varid-
vel, pois a arquitetura susten-
tdvel buscasolugdes que aten-
damao programadefinido pe-
lo cliente, as condigdes fisicas
locais e a previsio das neces-
sidades para prolongar a vida
util da edificacdo”, conta.

Paraquemniotemessagra-
na ou ndo pretende investir
muito, separamosalgumasdi-
casqueajudarioatransformar
sua casaemum ambiente sus-
tentdveleequilibrado, alémde
facilitar naeconomiade dguae
energia.
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Paredes

de vidro
garantem o
uso de luz
natural e
poupam
gastos com
iluminacao
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GRANDES MUDANCAS

Energia O gasto energético € uma das princi-
pais preocupacies em uma casa sustentivel.
Para economizar, construa claraboias em lo-
cals adequados para ex?lurar a iluminacdona-
tural, instale painéis solares para aquecimento
de dgua e fotovoltdicos para a produgio de
energia a partir da radiagio solar. Da para en-
contrar painel por R$ 4.700 (sistema de 200
litros de dgua) na Bahia Solar. “Sistemas foto
voltdicos necessitam de investimento em tor-
no de RS 12 mil”, explica Caramelo. Nos telha-
dos, o uso de manta térmica, pintar o telhado
de branco para refletir os raios solares ou im-
plantar telhados verdes, em caso de lajes, fun
cionam como isolamento térmico.

Agua A economia e o reaproveitamento sio
importantes diferenciais em construgdes ver- nAe & ; .

des. Paraisso, pode-se comecar pelacaptacdo O jardim é regado com dgua cinza depois de tratamento que usa raizes de plantas como filtros

dadgua da chuva. Além disso, da para reutili-

zar aguas cinzas (que vém das torneiras e chu- 7
veiros), que precisam de tratamento antes de
voltarem as torneiras. Na casa construida por
Lourdes, elas passam por processo de decan-
tacio e, em seguida, filtracio feita com ajuda
de raizes de plantas macrofitas aquiticas. De
pois de tratadas, dguas cinzas e pluviais sdo
usadas e descargas e na irrigacao de jardins
e lavagem de dreas externas. 56 aguas negras
(vaso sanitirios) sio descartadas.

EVANDRD VEIGA ARGUIVD CORREID

PEQUENAS MUDANCAS

Lampadas Troque as incandescentes e fluores-
centes por iluminagio de LED. Elas duram
mais e sio mais econdmicas.

Parede de vidro Ajudam a separar ambientes,
mas nao bloqueiam a luz. Blocos de vidro po-

dem ser usados para evitar transparéncia. Placas fotovoltdicas sdo saida para economia de energia, como no prédio do Sinduscon

-
Peliculas Coloque em janelas para diminuir a 7/
quantidade de calor que entra no ambiente [
juntocom a luz solar. Como consequéncia,
economize no ar condicionado.

ANGELUCI RGUEREDO

Eletrodomésticos D¢ preferéncia aos que te-
nham selo Procel.

Torneiras Instale arejadores para diminuir o
gasto. Temporizadores também ajudam. Além
disso, reguladores de vazio sdo indicados.

Piscinas Para evitar perdas com evaporacio,
aconselha-se que as piscinas tenham cober-
tura. Isso também vale para prevenir doengas
ligadas ao Aedes aegypti.

Banheiro Substitua bacias sanitdrias por mo
delos que armazenem menos agua. Troque
caixas por outras com opgdo de controle do
volume de dgua adequado ao uso.
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